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Меню для учащихся
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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 4,7,00

каша ячневая молочная с маслом
сливочным

l 50iз 0,6l 9,83 21,12 2l 1,89

какао с молоком 200 4,08 3,54 2,61 5в,60
Батон нарезной 50 з,76 |,14 30,84 l ]2,0()
Итого: 503 l4,85 l 5,5l 64,3,| 449,49

Обед (младшие) выход БеLrки ЖиDы Углев KKa.lt
Свекла о1,I]арная (лолькапtи) 60 0,84 з.6l 4,96 55,68
Сyп картофельный с вермишелью 200 6,l5 4,2,| l9,06 l l4,60
Гуляш из кytlиной грyдки (50/50) l00 8,64 9,83 l3,40 )r)O lq
каша пшенная вязкая l50 4,l8 5,0l 2з,94 l77,5
компот из свежих яблок 200 0,1б 0,1б l 0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 l,52 0,1б 9,в4 47,00
Хлеб ржаной 20 l,32 0,24

,7 q) 39,60
Всего 750 22,8l 28,28 96.93 б90,37
Итого 1 253 l l9,21 37,66 48,55 16l,30 l l39,86

1-9рячий завтрак( стаrrшие) вьlход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Гуляш из кyllиной грyдки (50/50) l00 8,64 l2,вз l3,40 209,39
каша пшенная вязкая lB0 6,0l 3,7l 6) 11 265
Свекла 0тварная
(дол ька м и)(до п.гаtl н и р)

30 0,42 1,8 ) zlя 21,84

какао с молокоNt 200 4,08 з,54 l,,o l 58,60
хлеб пшени.lный 20 |,52 0,lб 22,14 41,00
Хлеб ржаной 20 l ?1 0,24

,7,62 з9,60
550 82,20 21,99 22,28 98,97 647,43
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